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1. El Sistema de Pancreas Bionico iLet: qué
podrias esperar

El Sistema de Pancreas Bidnico iLet

1. Sensor de Monitoreo Continuo
de Glucosa (MCG)
Estima el nivel de glucosa en
sangre a partir del liquido intersticial

B
(¢

3. Sistema de administracion
Administra automaticamente tu
insulina a través de un set de
infusion

2. Tres algoritmos de insulina
Calculan automaticamente tus
dosis de insulina

¢ Como se diferencia esto de mi cuidado actual de diabetes?

Ahora mismo, ta y tu
médico deben calcular

El iLet hace todo esto por ti

Insulina basal
Usando inyecciones de insulina de accion
prolongada o tasas basales en una bomba de

A =ns Totalmente automatizado
insulina

Insulina de correccion para alta glucosa
Usando factores de correccion

—
—
Insulina de comida Anuncio de Comidas
Usando conteo de carbohidratos y ﬁ Requiere que anuncies la comida como
relaciones carbohidratos-insulina Desayuno, Aimuerzo o Cena, y que proporciones
una estimacion del contenido de carbohidratos
como Usual para mi, Mas o Menos para ese tipo
de comida.

El iLet toma decisiones de dosificacion de insulina cada cinco minutos usando tu nivel de glucosa MCG.
Respondera a los niveles de MCG y aumentara o disminuira la dosis de insulina en consecuencia. Aun tendras
picos y caidas, y tu grafico MCG no sera completamente plano ni estara siempre dentro del rango.

EliLet calcula automaticamente cuanta insulina darte para la basal, para niveles altos de MCG, y para comidas.

No sabras cuales son estos calculos y no podras editar las dosis, pero podras ver cuanta insulina se
administro.
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Los tres algoritmos que constituyen el pancreas bionico iLet son:

Algoritmo de insulina basal: Este algoritmo calcula cuanta insulina basal deberias tener. Calcula la dosis
basal necesaria basada en tu perfil de glucosa de las ultimas 24 horas y aumenta o disminuye esa dosis
segun la glucosa MCG actual y su tendencia.

Algoritmo de insulina de correccidon de bolo: Este algoritmo realiza ajustes o correcciones que puedas
necesitar ademas de la dosis de insulina basal. Calcula la dosis de correccidon necesaria basada en tu perfil
de glucosa de las ultimas 24 horas, la glucosa MCG actual y su tendencia, y la insulina a bordo.

Algoritmo de insulina de anuncio de comidas: Este es especificamente para asegurarte de que tengas la
dosificacion de insulina correcta para las comidas. Aprenderas cémo "anunciar" una comida al sistema o
decirle al iLet que estas teniendo una comida. Este algoritmo luego calculara cuanto insulina necesitas. Este
algoritmo aprenderd y se adaptara a medida que anuncies comidas con el tiempo.

El iLet nunca deja de aprender y siempre se adapta a tus necesidades de insulina. Continuara adaptandose a
medida que tus necesidades de insulina cambien con el tiempo. La adaptacion funciona mejor si sigues tu
rutina habitual en los primeros dias. No desafies al iLet de inmediato: todo lo que sabe es el peso que se
ingresd. Aun no sabe nada mas sobre tus necesidades de insulina y comienza de manera conservadora para

la mayoria de los usuarios.
Como trabajan juntos los Tres Algoritmos para manejar tu glucosa en sangre

300 —

180 —

Glucose Levels

70 —

® ® &
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| Administrado de insulina |

M Algoritmo Basal [l Algoritmo de Correccion H Aigoritmo de Anuncio de Comidas

Aun hay momentos con niveles altos y bajos de glucosa en sangre mientras usas el iLet debido a
alimentos, actividades, hormonas, estrés, etc.

¢ Incluso cuando uses el Anuncio de Comidas, tus niveles de glucosa en sangre podrian subir por
encima de 250 mg/dl durante algunas horas. Necesitaras sentirte comodo dejando que el iLet regule
tu glucosa en sangre.

+ Tus niveles de glucosa en sangre podrian caer por debajo de 70 mg/dl o 54 mg/dl, especialmente
durante o poco después del ejercicio.

Cuando uses el iLet, no puedes:

« programar cualquier configuracion de insulina (sin tasas basales, factores de correccion o proporciones
de carbohidratos).

+ administrar una dosis de correccion de insulina.

+ ingresar carbohidratos en un calculador de bolo o determinar la cantidad de insulina que se debe
administrar para una comida.

+ cambiar como el iLet esta automatizando la administracion de insulina.
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2. Manejo de Altos y Bajos

Aun experimentaras valores altos y bajos de glucosa del MCG que requeriran tu atencién mientras usas el
iLet. Llama a tu proveedor de atencion médica si tienes preguntas o si necesitas asistencia para manejar tus
niveles de glucosa mientras usas el iLet.

Consejos Generales

+ Esimportante ser paciente con el iLet a medida que se adapta a tus necesidades de insulina y responde
a tus niveles de glucosa en cambio. También es fundamental mantener correctamente
tu dispositivo iLet y responder a todas las alertas rapidamente.

¢+ Los niveles bajos de glucosa (hipoglucemia) requieren tratamiento con carbohidratos de accion rapida
(jugo, tabletas de glucosa, etc.). Es posible que necesites tratar con menos carbohidratos de los que
estas acostumbrado porque tu iLet probablemente ya habra disminuido y/o detenido la dosificacion de
insulina.

¢+ Los niveles altos de glucosa (hiperglucemia) pueden requerir que reemplaces tu sitio de infusién
de insulina o tomes otros pasos para resolver un problema con tu dispositivo.

+ Se recomienda que uses las alertas de glucosa alta y baja en el iLet. Independientemente del volumen
que elijas, asegurate de poder oir y responder a estas alertas.

+ No responder rapidamente a las alertas de glucosa puede hacer que los eventos de glucosa baja y alta
sean mas largos y graves de lo que podrian haber sido.

+ Si sientes sintomas de niveles altos o bajos de glucosa que no son consistentes con tu glucosa del
MCG, siempre es una buena idea confirmar con una lectura de glucosa en sangre por puncion. Si tu
MCG es muy inexacto en comparacion con tu lectura de glucosa en sangre por puncion, calibra tu MCG
de acuerdo con las instrucciones del fabricante.

+ Asegurate de que el adaptador Luer de iLet Connect esté recto y firmemente sujeto al tubo. Si esta
conexioén no es segura, la insulina puede filtrarse causando hiperglucemia, o aire puede entrar y empujar
insulina a tu cuerpo, causando hipoglucemia.

PRECAUCION: Manejar tu BG usando tu dispositivo iLet es diferente a manejar tu BG por tu cuenta. Sigue
las instrucciones proporcionadas en este entrenamiento. Siempre pide a tu proveedor de atencion
médica orientacién adicional si no estas seguro.

Sintomas de Glucosa Alta (Hiperglucemia)

Cuando tu glucosa en sangre esta alta, puedes:

+ sentirte muy cansado, sediento o hambriento.
+ tenerla boca seca.

« orinar mas a menudo de lo habitual.

Los sintomas mas serios de glucosa en sangre alta y cetoacidosis diabética (DKA) incluyen:

+ piel enrojecida o seca.
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*+ respiracion rapida o aliento que huele a frutas.

*+ dolor abdominal, nduseas y vémitos.

Sintomas de Glucosa Baja (Hipoglucemia)

Cuando tu glucosa en sangre esta baja, puedes sentir:
* nervioso, ansioso o tembloroso.
+ sudoroso o confundido.

Los sintomas mas serios de glucosa baja incluyen:

+ convulsion o pérdida de consciencia (desmayo).

NOTA: jRecuerda, es muy importante que mantengas tu dispositivo iLet correctamente y respondas a
todas las alertas de inmediato!

Cuando Tu Nivel de Glucosa es Alto

Tu iLet administrara automaticamente insulina en respuesta a niveles de glucosa del MCG altos y en
aumento para llevar tu nivel de glucosa de forma segura de vuelta a un rango normal. Esto puede
demorar mas de lo que esperas.

RECUERDA: NO tomes insulina adicional a través de inyecciones, inhaladores u otra bomba
mientras usas el iLet a menos que tu proveedor de atencion médica lo indique.

Siempre verifica para confirmar que tu iLet esta funcionando como deberia. Asegurate de que tu iLet:

+ esta leyendo tu nivel de glucosa del MCG cada cinco minutos y tu nivel de glucosa del MCG es
consistente con tu nivel de BG de puncion en el dedo.

+ estad administrando dosis de insulina en respuesta a tu nivel de glucosa del MCG.

+ tiene suficiente energia de bateria.

+ tiene suficiente insulina en el cartucho. Cambia tu cartucho de insulina, iLet Connect, tubos y sitio
de infusion si ha pasado mas de 3 dias desde que los cambiaste.

+ no tiene una alerta activa que haya detenido la dosificacion de insulina (es decir, oclusién, proceso de
cambio completo de cartucho, cartucho vacio, dosificacion detenida, etc.).

¢ esta conectado al tubo y a tu set de infusion. Asegurate de que el conector Luer esté recto y firmemente
sujeto al tubo. Si esta conexion no es segura, la insulina puede filtrarse causando hiperglucemia, o aire

puede entrar y empujar insulina a tu cuerpo, causando hipoglucemia.

+ no esta filtrando insulina en ninguna parte (asegurate de que no haya humedad o olor a insulina a lo
largo del tubo en el sitio del conector, a lo largo del tubo y en el sitio de infusion).
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Si todo parece estar funcionando, dale tiempo al iLet para responder a tus niveles de glucosa. Continta
monitoreando tu glucosa hasta que regrese a un rango normal.

RECUERDA: Si tienes activada la alerta de Alta Glucosa, el iLet te notificara si tu glucosa del MCG ha
estado por encima de 300 mg/dl durante 90 minutos.

Los signos de que el sitio de infusiéon no esta funcionando incluyen:

+ El dispositivo esta funcionando correctamente (cargado, tiene insulina, esta leyendo los niveles de
glucosa del MCG), pero los niveles de glucosa del MCG contintian subiendo y/o permanecen altos a
pesar de la dosificacion de insulina por el dispositivo

+ La glucosa del MCG esta por encima de 300 mg/dl durante 90 minutos o mas o por encima de 400
mg/dl una vez

+ Cualquier evidencia de que el set puede estar doblado, desajustado o esta filtrando insulina (esta
humedo, huele a insulina)

+ Considere cambiar su cartucho de insulina, tubos y iLet Connect ademas de su sitio de infusion
si hay alguna sospecha de fuga en el area del cartucho.

Alertas de Oclusion

Las alertas de oclusion pueden causar potencialmente hiperglucemia, porque la administracién de
insulina se suspendera hasta que reconozca la alerta.

+ La glucosa del MCG esta por encima de 300 mg/dl durante 90 minutos 0 mas o por encima de 400
mg/dl una vez

+ Verifique si hay algun doblez obvio en la tuberia u otra razén por la que la administracion esté
blogqueada.

+ Silas alertas de oclusion se repiten, cambie el set de infusion y contacte a su equipo de atencion
medica segun sea necesario.

+ jCuando tenga dudas, cambielo!

Cambie su sitio de infusion de
insulina si tiene alguna sospecha de
que no esta funcionando.

jCuando tenga dudas, cambielo!

Canula

‘ Tuberia flexible \‘

7
Co

Figure A
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Entendiendo las Cetonas

Cuando la glucosa en sangre estd alta y tu cuerpo no tiene suficiente insulina, no puede descomponer
la glucosa para obtener energia. En su lugar, tu cuerpo producira cetonas. Los niveles altos de cetonas
son téxicos y pueden causar cetoacidosis diabética

Puede verificar la presencia de cetonas con tiras de orina o un medidor de cetonas en
sangre en cualquier momento. Debe verificar la presencia de cetonas cuando:

+ la glucosa MCG ha sido mayor de 300 mg/dl durante 90 minutos.
+ la glucosa MCG ha sido mayor de 400 mg/dl una vez.
+ esta vomitando, tiene malestar estomacal u otros signos de enfermedad.

+ sospecha que su set de infusion podria no estar funcionando.

Si su glucosa MCG esta por encima de 300 mg/dl durante 90 minutos o mas:

+ Su iLet alertara por lecturas altas de glucosa (ver Figura B), iy
debe responder de inmediato! Si su nivel de glucosa ha estado tan
alto por tanto tiempo, probablemente significa que algo no
esta funcionando como deberia.

<

+ Verifique una lectura de glucosa en sangre de puncién en el

High Glucose
dedo para confirmar su hiperglucemia.

Glucose has been above
300 mg/dL for more than
+ Verifique un nivel de cetonas en sangre de puncion en el dedo o un 90 minutes

nivel de cetonas en orina segun lo que indique su proveedor de

atencion médica. .
Dismiss

+ Consulte con su proveedor de atencion médica y su Plan de Accion Figure B
de Cetonas.

+ Cambie su sitio de infusién si tiene cetonas o segun las
indicaciones de tu proveedor de atencion médica.

+ Presta atencion a los niveles altos de glucosa en sangre (BG) y responde rapidamente a esta alerta. Las
glucosas altas prolongadas pueden provocar una administracién tardia de insulina correctiva y
pueden hacer que el iLet administre insulina de forma temporalmente mas agresiva para
intentar reducir tu nivel de glucosa. Esto puede llevar a una hipoglucemia mas adelante.

+ Evite periodos prolangados de glucosa alta (BG) haciendo lo siguiente:
- Anunciar las comidas con carbohidratos.
- Manteniendo del dispositivo para que siempre tenga suficiente insulina y bateria.
- Manteniendo la alerta de alta glucosa activada.
— Ajustando el volumen a un nivel que pueda escuchar.

— Cambiar el set de infusion si tiene alguna duda de que no esta funcionando.
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RECUERDE: A menos que su proveedor de atencion médica le indique especificamente que lo haga,
NO tome insulina adicional que el iLet no conozca (a través de inyecciones, inhalador u otra bomba).
Esto es peligroso y puede resultar en hipoglucemia severa.

RECUERDE: NUNCA use el Anuncio de Comidas para corregir un nivel alto de glucosa en sangre. Esto
es peligroso y puede resultar en hipoglucemia severa. También afectara el aprendizaje de su iLet,
causando que futuras dosis de Anuncio de Comidas sean menos efectivas.

I RECUERDE: jCUANDO HAYA DUDAS, CAMBIELO!

Cuando su nivel de glucosa esta bajo

Tu iLet reducira o detendra la dosificacion de insulina en respuesta a niveles bajos o en descenso de
glucosa en el MCG. Siempre asegurate de tener carbohidratos de accion rapida y glucagon de
emergencia disponibles para responder a niveles bajos de glucosa. Asegurate de que las alertas de tu
MCG estén activadas y puedas escucharlas.

Su iLet tiene cuatro alertas diferentes para lecturas bajas de glucosa MCG:

Alerta

Significado

< —
A

Low Glucose

Glucose is below 75 mg/dL

Urgente Glucosa MCG <54
Glucosa Baja mg/dl
Urgent Low Glucose
Act now. Glucose is below
54 mg/dL
Glucosa Baja GlucosaMCG <75
mg/dl

Respuesta

+ Verifique una lectura de glucosa en sangre de
puncion en el dedo para confirmar la hipoglucemia.

+ Trate con hasta 15 gramos de carbohidratos de
accion rapida. Es posible que necesite tratar con
menos carbohidratos de los que esta acostumbrado
porque su iLet probablemente ya ha disminuido y/o
detenido la dosificacion de insulina.

+ Siempre espere y déle a su nivel de glucosa la
oportunidad de responder a los carbohidratos de
accion rapida antes de tratar nuevamente.

+ Verifique una lectura de glucosa en sangre de
puncion en el dedo aproximadamente 15 minutos
después de tratar. Su lectura de glucosa en puncion
en el dedo puede mostrar un aumento en el nivel de
glucosa antes de que la glucosa de su MCG
aumente.

+ Trate nuevamente con carbohidratos de accion
rapida si su nivel de glucosa sigue siendo bajo.

+ Continle monitoreando su glucosa hasta que

permanezca por encima de 70 mg/dl.
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Alert

Glucosa Cayendo
Rapidamente

Glucose Falling Quickly
Glucose below 100 mg/dL
and is falling at 2 or more

mg/dL per minute

Meaning

Glucosa MCG < 100
mg/dl y cayendo a 2
mg/dl/min o mas

(La glucosa MCG
sera < 70 mg/dl en
15 minutos)

Urgente Bajo Pronto

NG

Urgent Low Soon

54 mg/dL within 20 min.
Act now to prevent
urgent low

La glucosa MCG
sera < 54 mg/dl en
20 minutos

Response

Trata con carbohidratos de accién rapida para prevenir
que ocurra un evento hipoglucémico. Puede que no

necesites la cantidad completa de carbohidratos que
normalmente usarias para prevenir que ocurra este
evento de glucosa baja.

Si ves que tu nivel de glucosa MCG esta bajando, pero tu glucosa
todavia esta por encima de 100 mg/dl:

+ no trates con carbohidratos de accién rapida de inmediato.

« monitorea tus niveles de glucosa MCG y ten paciencia.

RECUERDA: Si tienes activadas las alertas de glucosa baja, el iLet te notificara y podras tratar con
carbohidratos de accion rapida segun sea necesario.

Como Tratar Niveles de Glucosa Baja
+ Asegurate de tratar niveles de glucosa bajos solo con carbohidratos de accion rapida. Estos incluyen
jugo, tabletas de glucosa, Skittles, caramelos de fruta, etc. Estos proporcionaran el rapido aumento de
glucosa que necesitas y, si se toman con moderacién, no causaran que tu glucosa suba demasiado o
se mantenga alta durante mucho tiempo.

+ No uses carbohidratos de accién lenta para tratar un nivel de glucosa baja. Esto incluye cosas con
mas grasa o proteina, como chocolate, mantequilla de mani, galletas, etc. Estos tipos de alimentos
haran que tu glucosa suba mas lentamente, dejando tu glucosa demasiado baja durante demasiado
tiempo, y puede causar niveles mas altos de glucosa mas tarde cuando no los necesites.

+ No tomes mas carbohidratos de los necesarios para tratar un nivel de glucosa baja. Esto puede hacer
que tu glucosa responda demasiado, llevando a un nivel de glucosa alto y desencadenando mas
dosificacion de insulina del iLet. Esto puede terminar causando un efecto montafia rusa mientras tu
iLet responde tanto a niveles de glucosa en aumento como en descenso.

Sistema de Pancreas Bidnico iLet | Guia de Recursos Educativos para Usuarios




NUNCA anuncies una comida por los carbohidratos usados para tratar una glucosa baja.

Si tu glucosa esta baja antes de una comida, trata la glucosa baja con carbohidratos de accién rapida
y permite que la glucosa suba antes de que comas y anuncies tu comida. Una vez que tu glucosa esté
dentro del rango, come y anuncia la comida segun lo planeado. Elige el tamafo de la comida basado
en el contenido de carbohidratos de la comida y no consideres los carbohidratos usados para tratar la
baja.

- Noincluyas los carbohidratos utilizados para tratar hipoglucemias en el tamafio de tu anuncio de ¢ omidas. Esto
causara hipoglucemia adicional.

- No anuncies tu comida como mas pequefia de lo que realmente es para recibir menos insulina como una
correccion inversa. Esto causara hiperglucemia porque no recibiras suficiente insulina para la comida que
estas comiendo ahora. También puede causar que la dosis de comida se adapte hacia arriba, administrando
demasiada insulina la préxima vez que anuncies una comida y causando futuras hipoglucemias.

RECUERDA: Tu glucosa MCG puede retrasarse detras de tu nivel de glucosa en sangre cuando
estas tratando hipoglucemias. Considera verificar el nivel de glucosa en sangre con un medidor
15 minutos después de tratar y antes de decidir tratar de nuevo, ya que tu glucosa puede haber
retornado al rango.

Para mantenerte seguro en tu iLet, siempre:
¢« Mantén las alertas de glucosa MCG activadas.

+ Mantén el volumen del iLet en un nivel que puedas escuchar. Usa alertas en tu smartphone ademas del
iLet.

+ Responde a todas las alertas rapidamente.

+ Asegurate de que tu iLet y el sitio de infusién estén funcionando correctamente siempre que tu glucosa en

sangre (BG) esté alta durante un periodo prolongado

« Cambia tu set de infusion si tienes alguna sospecha de que no esta funcionando. Cuando tengas dudas,
jcambialo!

« Trata las hipoglucemias con hasta 15 gramos de carbohidratos de accién rapida y espera 15 minutos antes

de tratar de nuevo si es necesario.

+ Evita tomar carbohidratos para tratar hipoglucemias demasiado pronto y evita un sobretratamiento.
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3. Guia de Anuncios de Comidas

¢ Por qué necesito anunciar mis comidas?

+ Cuando anuncias una comida el iLet te dara insulina para ayudar a limitar el aumento de
glucosa después de comer. El iLet puede agregar mas insulina si es necesario.

¢ Cuando anuncio?
+ Anuncia una comida justo cuando comienzas a comer.

+ Puedes anunciar una comida hasta 30 minutos después de comenzar a comer. Si te olvidas
de anunciar la comida, y han pasado mas de 30 minutos desde que comenzaste a comer, no
anuncies, de lo contrario puedes causar acumulacion de insulina.

PRECAUCION: Anunciar mas de 30 minutos después de haber comenzado a comer puede
resultar en una hipoglucemia severa.

« Sianuncias una comida y luego decides comer mas, puedes anunciar de nuevo para los
carbohidratos adicionales. Solo considera la cantidad de carbohidratos adicionales que estas
comiendo al elegir el tamafo de la comida, no los carbohidratos que ya has anunciado.

PRECAUCION: Si comes mas y anuncias de nuevo, no incluyas los carbohidratos que ya has
anunciado al decidir el tamafo de la comida. Esto podria resultar en una hipoglucemia severa.

¢éCual es el TIPO de comida? 12:00 pm Omm
( Announce Carbs

+ Selecciona el tipo de comida basado en lo que consideras desayuno,
almuerzo o cena (ver Figura C). Meal Type

+ Eres libre de decidir el tipo de comida basado en el contenido de
carbohidratos, la hora del dia o lo que consideres que funciona mejor para ti.

Breakfast

. . Lunch
+ Ser coherente con lo que consideras desayuno, almuerzo y cena ayudara al

iLet a aprender como tratar tus comidas.

Sistema de Pancreas Bidnico iLet | Guia de Recursos Educativos para Usuarios 11



:Cual es el TAMANO de la comida? 12:00 prm Omm
( Announce Carbs

+ Es importante elegir el tamafio de tu comida basado en la cantidad de
carbohidratos en la comida, NO en el tamaio total de la comida o la
cantidad de proteinas, fibra o grasa.

. . . . . Carb Amount
« Aunque el sistema iLet no requiere que ingreses una cantidad exacta de

carbohidratos para calcular y administrar un bolo de comida, si requiere que
anuncies la comida como Desayuno, Almuerzo o Cena y proporciones una
estimacion del contenido de carbohidratos como Usual para mi, Mas o
Menos para ese tipo de comida (ver Figura D). Elige el tamafo de la comida
en comparacion con la cantidad usual de carbohidratos que consumes para
el tipo de comida elegido.

More

Usual for me

Less

+ Deberias elegir Usual para mi LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO. Figure D

- Usa Menos si tu comida tiene alrededor de la mitad de los carbohidratos de tu comida

- Usa Mas si tu comida tiene alrededor de un 50% mas carbohidratos que tu comida Usual para mi.

+ Todo lo que importa es lo que consideras ser Usual, Mas, o Menos para ti y para el tipo de comida elegido.

Anuncia las meriendas de la misma manera que anunciarias las comidas.

* Sila merienda que estas comiendo tiene tantos carbohidratos como tus comidas para ese tipo de comida, entonces
anuncia esa merienda como una comida.

* Si tu merienda no tiene tantos carbohidratos como tu tipo de comida Menos, entonces no debes anunciar esa
merienda como una comida.
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Guia de Tamano de Comida:

Cantidad de Carbohidratos

Cantidad Usual
de Carbohidratos
para mi

@

Esta es la cantidad usual de
carbohidratos que normalmente
comerias para ese tipo de comida.

Cantidad Mas de
Carbohidratos
para mi

o

Esto es alrededor de un 50% mas
carbohidratos que tu comida Usual
para mi (1.5 veces mas carbohidratos
que tu comida Usual para mi).

Cantidad Menos
de Carbohidratos
para mi

©

Esto es alrededor de la mitad de los
carbohidratos que tu comida Usual para
mi (50% de tu comida Usual para mi).

NO
ANUNCIAR

)

Si la comida o merienda que estas
comiendo tiene menos de un cuarto
(25%) de los carbohidratos en tu comida
Usual para mi, no necesitas anunciar.

¢ Como puedo ayudar al iLet a aprender mis comidas?

+ Sé consistente con la manera en que decides el tipo y tamafio de la comida.

- Solo selecciona Desayuno si estas comiendo tu desayuno, Almuerzo para tu almuerzo, y Cena para tu cena.

- Solo piensa en los carbohidratos en tu comida al seleccionar el tamafio, no en la cantidad de grasa, fibra o

proteina.

* Cuando el iLet esté aprendiendo inicialmente cuanta insulina necesitas para las comidas, la opcion de Menos
no esta disponible y no se puede seleccionar en la lista desplegable de tamafio de comida.

— Usa Menos si tu comida tiene alrededor de la mitad de los carbohidratos de tu comida

- La opcién Menos estara disponible una vez que el iLet haya aprendido cuanta insulina necesitas para tu
comida Usual para mi. Esto ocurrira por separado para el Desayuno, Alimuerzo y Cena. Puede suceder
después de un anuncio de comidas, o puede tomar varios anuncios de comida. Una vez que esto ocurra, la
opcion Menos ya no se marcara como no disponible y podras seleccionar este tamafio en la lista

desplegable.

- Sila opcion Menos no esta disponible y estas comiendo menos carbohidratos que tu comida Usual para mi,
no anuncies esa comida. El iLet administrara insulina en respuesta al aumento tu glucosa MCG.
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+ Enlos primeros dias, trata de comer comidas que tengan carbohidratos en el rango Usual para miy espera al
menos 4 horas antes de comer y anunciar nuevamente. Esto ayudara al iLet a aprender cuanta insulina
necesitas para tu comida Usual para mi.

+ Situ BG esta bajo antes de una comida, trata la baja de glucosa con carbohidratos de accion rapida y permite
que la glucosa suba antes de comer y anunciar tu comida. Una vez que tu glucosa esté dentro del rango, come
y anuncia la comida como estaba planeado. Elige el tamafo de la comida basado en el contenido de
carbohidratos de la comida, y no consideres los carbohidratos usados para tratar la baja.

- Noincluyas los carbohidratos usados para tratar bajas en el tamafo de tu anuncio de comidas. Esto causara
hipoglucemia adicional.

— No anuncies tu comida como mas pequena de lo que realmente es para obtener menos insulina como
correccion inversa. Esto causara hiperglucemia porque no recibiras suficiente insulina para la comida que
estas comiendo ahora. También puede hacer que la dosis de la comida se adapte hacia arriba,
administrando demasiada insulina la proxima vez que anuncies una comida y causando hipoglucemia en
el futuro.

+ SituBG esta bajo después de una comida:

- Considera tu tendencia de glucosa y las circunstancias en torno a cuando anunciaste la comida. La glucosa
baja puede no estar relacionada con el anuncio de la comida.

- Considera la cantidad de carbohidratos que habia en la comida y si seleccionaste el tipo y tamafio de comida
correcto para lo que comiste.

- Silabaja de BG ocurrié dentro de una hora del anuncio de la comida, y sin un periodo de
niveles altos de glucosa después de la comida, es posible que hayas sobreestimado el
contenido de carbohidratos de la comida.

- Silabaja de BG ocurri6 varias horas después del anuncio de la comida, y después de un
periodo prolongado de niveles altos de glucosa, es posible que hayas subestimado el
contenido de carbohidratos de la comida.

- No trates en exceso la baja. Tomar demasiados carbohidratos para tratar esta baja hara que el BG suba
demasiado, lo que llevara a una dosis adicional de insulina. Esto evitara que el iLet aprenda que la dosis inicial
de la comida fue demasiado grande, por lo que podria no adaptar la dosis hacia abajo.

« EliLet nunca deja de aprender y siempre se adapta a tus necesidades de insulina. Continuara adaptando las
dosis de insulina para las comidas a medida que tus necesidades cambien.
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Para mantenerte seguro en tu iLet, siempre:
+ Sé consistente con la manera en que eliges el tamafio de tu comida dentro de cada tipo de comida.
+ Anuncia meriendas como comidas si tienen tantos carbohidratos como una comida.

+ Solo anuncia comidas que tengan carbohidratos. No consideres proteinas o grasas al elegir el tamafio de
tu comida.

« Es mejor anunciar comidas y meriendas justo cuando estas a punto de comer (o no mas de 15 minutos
antes o 30 minutos después de que comiences a comer).

+ No utilices anuncios de comidas para corregir altos, y no anuncies los carbohidratos usados para tratar
bajas.

+ Evita tratar excesivamente las bajadas que ocurren después de las comidas para ayudar a que el iLet
aprenda que la dosis de la comida fue demasiado grande.

4. Manejo del Ejercicio

Cuando haces ejercicio, tus necesidades de insulina pueden cambiar significativamente. Tu iLet no sabe
que estas haciendo ejercicio. Tu iLet continuara aumentando o disminuyendo la dosis de insulina en
respuesta a los niveles de glucosa MCG cambiantes como de costumbre.

Hay cosas que puedes hacer para ayudar a prevenir la hipoglucemia durante y después del ejercicio:
* Antes de hacer gjercicio, asegurate de que tu glucosa MCG no esté baja y no esté bajando.

* Asegurate de que las alertas de tu MCG estén activadas y el volumen esté configurado a un nivel que puedas
escuchar en tu iLet, y en tu aplicacion MCG en tu smartphone si es aplicable. Responde a las alertas de MCG de
inmediato.

+ Siempre asegurate de tener carbohidratos de accion rapida disponibles para prevenir o tratar la hipoglucemia.
Lleva glucagén de emergencia contigo para tratar la hipoglucemia severa.

¢Puedo comer carbohidratos en preparacion para el ejercicio mientras uso el iLet?

* Si comes carbohidratos antes de hacer ejercicio mientras aun estas conectado al iLet, el iLet aumentara
automaticamente la administracion de insulina en respuesta a los niveles de glucosa MCG en aumento.
Estohara que tengas mas insulina trabajando en tu cuerpo mientras haces ejercicio, aumentando tu riesgo de
hipoglucemia durante y después del ejercicio - jexactamente lo que intentabas evitar!

+ Si deseas pre-cargar con carbohidratos, asegurate de comer tu comida o merienda de carbohidratos

DESPUES DE DESCONECTARTE del iLet. De esta manera, el iLet no podra administrar insulina y tu glucosa
aumentara por los carbohidratos de la comida o merienda como pretendias.

Sistema de Pancreas Bidnico iLet | Guia de Recursos Educativos para Usuarios 15



Tienes 2 opciones que puedes considerar al realizar ejercicio que normalmente provoca una
disminucion de los niveles de glucosa.

OPCION 1 | Desconectarse del iLet

Tu y tu equipo de atencién médica pueden decidir detener la dosificacion de insulina antes, durante y/o después del
ejercicio. Para detener la administracion de insulina, desconecta el tubo del iLet de la base del set de infusion y
coloca el dispositivo a un lado. Deja la base de tu set de infusion en tu piel para que puedas reconectar facilmente
al iLet cuando estés listo. Puedes pausar la administracion de insulina mientras estés desconectado del iLet para
evitar que la insulina se pierda. Recuerda reanudar la administracién de insulina cuando te reconectes.

Asegurate de hacer esto para todas las actividades relacionadas con el agua.

Desconéctate de tu iLet hasta 1 hora antes del ejercicio, o segun las recomendaciones tu equipo de atencion
médica.

Asegurate de poder monitorear tu glucosa MCG y escuchar tus alertas de MCG usando tu aplicacién de MCG
en tu teléfono inteligente. Mantén tu dispositivo iLet cerca para escuchar las alertas si no tienes un teléfono
inteligente.
NO pre-cargues con carbohidratos ANTES de desconectarte del iLet.

- Sieliges pre-cargar con carbohidratos, hazlo SOLO DESPUES de desconectarte del iLet.
Recuerda reconectar el iLet y reanudar la administracion de insulina cuando termines de hacer ejercicio.

— Desconectarte por demasiado tiempo o olvidar reanudar la insulina después de reconectar puede resultar

en hiperglucemia y desarrollo de cetonas. Consulta con tu equipo de atencién médica sobre cuanto

tiempo debes estar desconectado del iLet y recuerda siempre reanudar la administracion de insulina al
reconectarte.

OPCION 2 | Mantente Conectado al iLet

Puedes desear permanecer conectado a tu iLet durante el ejercicio. El iLet continuara
aumentando o disminuyendo la dosificacion de insulina en respuesta a tus niveles de glucosa
MCG.

NO pre-cargues con carbohidratos.

SIEMPRE asegurate de tener carbohidratos de accion rapida disponibles para tratar la hipoglucemia. Lleva
glucagdén de emergencia contigo para tratar la hipoglucemia severa.

Si tu glucosa MCG esta baja o esta cayendo rapidamente durante o después del ejercicio, trata con
carbohidratos de accion rapida seguin sea necesario. Continia monitoreando tu glucosa en sangre hasta que
se mantenga por encima de 70 mg/dl.

NO tomes mas carbohidratos de los necesarios para tratar un nivel de glucosa bajo. Esto puede provocar que
un nivel alto de glucosa active una mayor administracion de insulina por parte del iLet. Esto podria terminar
causando un “efecto montafia rusa” mientras el iLet responde tanto a los aumentos como a las caidas de los
niveles de glucosa.
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RECUERDA

Siempre asegurate de tener carbohidratos de accion rapida disponibles para prevenir o tratar la
hipoglucemia. Lleva glucagén de emergencia contigo para tratar la hipoglucemia severa.

Asegurate de que las alarmas de tu MCG estén activadas y que el volumen esté ajustado a un nivel que
puedas escuchar.

NO pre-cargues con carbohidratos mientras estés conectado al iLet.

Siempre recuerda reconectar el iLet y reanudar la administracion de insulina cuando termines de
hacer ejercicio si te desconectaste y pausaste el iLet durante el ejercicio.

5. Modo BG - Run

ADVERTENCIA: El iLet esta disefiado para dosificar insulina en base a datos de MCG. En los eventos
donde MCG deja de proporcionar datos de glucosa al iLet, el modo BG-run servira para continuar un
nivel seguro de administracion de insulina, pero no proporcionara el mismo nivel de control de
glucosa que el iLet con MCG. El uso de BG-run DEBE SER TEMPORAL y siempre por la menor
duracion posible con el objetivo de reanudar la dosificacion de insulina guiada por MCG TAN
PRONTO COMO SEA POSIBLE.

Tu iLet necesita estar recibiendo valores de glucosa de un sensor de MCG para darte insulina.
Si tu iLet no esta mostrando un valor de MCG, esta en modo BG-run.

En modo BG-run:

« Tu iLet continuara administrando insulina basal en funcién de sus tasas basales previamente aprendidas,
siempre y cuando ingreses los valores de BG de puncion digital requeridos.

« Siingresas un BG que es bajo, el iLet apagara tu insulina basal durante una hora, o hasta que ingreses un BG que no
sea bajo.

« Siingresas un BG que es alto, el iLet puede darte insulina de correccion.

+ Puedes continuar anunciando las comidas y el iLet te dara insulina para el tipo y tamafio de tu comida.

Sin embargo, necesitaras ingresar valores de BG con frecuencia o todas las dosis de insulina seran
detenidas. Si no puedes ingresar los valores de glucosa en sangre requeridos, deberas cambiar a tu plan de
terapia de respaldo segun lo prescrito por tu proveedor de atencion médica.

PRECAUCION: Si tu MCG estéa fuera de linea por un periodo de tiempo prolangado, la dosificacién se
detendra y deberias cambiar a una terapia alternativa hasta que puedas reconectar con un sensor de
MCG. Aparecera un temporizador de cuenta regresiva antes de que se detenga la dosificacion.

Razones por las que tu iLet podria entrar en modo BG-run:
+ Sensor o transmisor de MCG fallido, si aplica

+ Sensor esta fuera de linea o desconectado (por ejemplo, se pierde la conectividad con el sensor, calentando un
nuevo sensor, etc.)
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Cuando el iLet entra en modo BG-run, tienes dos opciones:

1.

Duracion del modo BG-run

Responde a las alertas del iLet ingresando un valor de BG de Puncién Digital con cada alerta. Esto
permitira que el iLet continie administrando insulina hasta que los valores de MCG estén disponibles
nuevamente (dentro de los limites de tiempo explicados a continuacion).

O
Cambia a un plan de terapia de respaldo prescrito por tu proveedor de atencion médica hasta que los

valores de MCG estén disponibles nuevamente. Puede que quieras hacer esto si crees que tomara
mas de 48 horas reiniciar tu MCG.

12:00 pm

Si has estado usando el iLet durante 7 dias o menos, el modo BG-run - l
durara hasta 48 horas. £

Si has estado usando el iLet por mas de 7 dias, el modo BG-run durara hasta 72

horas.

Dosing Stopped
Después del periodo maximo de 48 o 72 horas, todas las dosis de insulina se 1 hr 1 min ago
detenc.iran y se requenra'l un valtl)r.de CQM para reiniciar la dosificacion (vgr Figura Switch to alternative
E). El iLet no comenzara a administrar insulina nuevamente hasta que reciba un therapy until a new CGM is

connected

valor de MCG. Si tu iLet no recibira un valor de MCG pronto, necesitaras cambiar
a tu plan de terapia de respaldo segun lo aconsejado por tu proveedor de

atencion médica.

Figure E

Suspension de insulina durante y después del modo BG-run

Durante el modo de BG-run:

EliLet sonara para solicitar una entrada de BG cada 4 horas hasta que se restaure el MCG. Si no se ingresa BG
dentro de 4 horas de la alerta, la administracién de insulina se detendra (ver Figura D).

DEBES ingresar un BG, reanudar MCG o cambiar a la administracion de insulina de respaldo.
La suspension de insulina puede ocurrir en cualquier momento durante el dia o la noche.

Después de 72 horas consecutivas sin MCG, el modo de BG-run terminara y TODAS las dosificaciones de insulina
se detendran.

— DEBES reanudar MCG o cambiar a la administracion de insulina de respaldo. El iLet no administrara insulina hasta
que se reciba un valor de MCG.
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El modo de BG-run opera de manera ligeramente diferente durante los
primeros 7 dias de uso del iLet:

+ EliLet alertara para solicitar un BG cada 1 hora hasta que se restaure el
MCG, no 4 horas. Si no se ingresa BG dentro de 1 hora de la alerta, la
administracion de insulina se detendra (ver Figura F).

+ Lasuspension de insulina nunca comenzara entre las 12-4 am. Si se indica
suspension durante este tiempo, se suspendera inmediatamente a las 4
am.

Dosing Stops Soon
Enter BG within

1 hr 59 min
* ElI'modo de BG-run solo durara 48 horas consecutivas, no 72. Después de Connect CGM within
48 horas consecutivas sin MCG, el modo de BG-run terminara y TODAS 47 hr 59 min
las dosificaciones de insulina se detendran.
— DEBES reanudar MCG o cambiar a la administracion de insulina de Figure F
respaldo. El iLet no administrara insulina hasta que se reciba un valor de
MCG.

Ingresando un valor de glucosa en sangre durante el modo de
BG-run

El iLet te alertara para que ingreses valores de BG de puncién en el dedo:

Si entras en modo de BG-run en los primeros Ingresa BG cada hora hasta que se reinicie el MCG.
7 dias de usar el iLet:

Si entras en modo de BG-run después de 7 Ingresa BG cada 4 horas hasta que se reinicie el MCG.
dias de usar el iLet:

Para ayudar a mantener tu glucosa bajo control mientras tu MCG no esta encendido, se recomienda que
compruebes y ingreses valores de BG en los siguientes momentos:

+ Cuando te despiertes

+ Antes de cada comida

+ 2 horas después de una comida

+ Antes de dormir

+ Antes, durante y después del ejercicio
+ Site sientes alto o bajo

El iLet alertara siempre que se requiera un valor de BG para continuar con la dosificacion de insulina.
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Ingresa BG

Si el sensor de MCG esta en linea, no necesitas
ingresar valores de BG para la dosificacion auténoma.
Puedes ingresar un BG para calibrar tu sensor de MCG.
Consulta las instrucciones de tu fabricante de MCG
para obtener orientacion sobre la calibracion.

. Desde la pantalla de inicio, toca el icono del menu

. Ingresa un valor de BG. Toca 'Next' (siguiente) para

12:00 pm _ 12:00 pm

I R 1 a

Usa un medidor de BG para comprobar tu BG.

en la esquina superior izquierda (ver Figura G).
Toca el icono Ingresar BG (ver Figura H).

continuar (ver Figura I).

. Comprueba si el BG ingresado es correcto. Toca 4 =

'Confirm' (Confirmar) para continuar. < Enter BG

Min 39, max 401 mg/dL

Preparandose para el modo de BG-run

SIEMPRE asegurate de tener suficientes suministros de MCG para evitar entrar en modo de BG-run.

20

SIEMPRE solicita un reemplazo de tu fabricante de MCG si un sensor falla o se cae temprano, o si el transmisor falla.

SIEMPRE solicita suministros y obtén la documentacién requerida (autorizacion previa, etc.) lo antes posible para
evitar quedarte sin ellos.

Contacta al servicio al cliente de Beta Bionics con cualquier problema o pregunta sobre el modo de BG-run o para
obtener suministros.

Teléfono: 1-855-745-3800
Ten la aplicacion movil iLet eajecutandose en tu teléfono.

- Esto permitira a tu proveedor de atencién médica tener la informacién de dosificacion de insulina mas actualizada
para ayudar a guiar tu tratamiento si es necesario.
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- Esto también ayudara a Beta Bionics a proporcionar servicio y soporte al cliente cuando se trata de resolver
problemas con tu dispositivo.

Cambiando a tu plan de terapia de respaldo

Contacta a tu proveedor de atencidon médica de inmediato para discutir tu plan de terapia de respaldo. Tu
proveedor de atencion médica te recetara un régimen de dosificacion de insulina que debes seguir hasta
que tu iLet reciba los valores de MCG nuevamente.

Siempre desconéctate del iLet antes de comenzar tu plan de terapia de respaldo.
Obtén los suministros que necesitas. Esto puede incluir:
« Suministros para pruebas de glucosa (medidor, tiras, baterias del medidor, solucion de control)
+ Pluma de insulina de accion prolongada y agujas de pluma o jeringas y vial
+ Pluma de insulina de accién rapida y agujas de pluma o jeringas y vial
+ Régimen de dosificacion de insulina

Es importante que siempre tengas un plan de terapia de respaldo y los suministros necesarios al usar el iLet.
Debes poder cambiar a tu plan de terapia de respaldo si es necesario.

6. Manteniendo tu iLet
Cuida tu iLet

+ Manténlo lleno de insulina
« Cargalo.
« Asegurate de que esté leyendo tu glucosa MCG.

+ No dejes que se acabe la bateria del iLet. No puede dosificar insulina si no tiene energia.

Recordatorios de Cartucho, Tubo y Set de Infusion:
+ Cambia tu cartucho de insulina, iLet Connect y tubo al menos cada 3 dias o si hay un problema.
+ Cambia tu sitio de infusion al menos cada 2 (Contact detach) o 3 dias (Inset) o si hay un problema.

* Siempre reemplaza tu cartucho de insulina, iLet Connect y tubo juntos! Puedes cambiar tu set de infusion de
insulina por separado si es necesario.
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Al cambiar el cartucho:

Siempre desconéctate del iLet en la base de tu sitio de infusién al reemplazar tu cartucho de iLet y tubos.
Mantente desconectado hasta que hayas terminado el proceso de cambio para evitar la administracion
involuntaria de insulina.

No reutilices cartuchos de insulina, iLet Connects, tubos o sitios de infusion.

Al llenar el cartucho, ten cuidado de no manipular la aguja mientras esté insertada en el cartucho o insertar la aguja
demasiadas veces.

No sobrellene el cartucho.
Siempre rebobina el iLet antes de instalar el cartucho.

Siempre coloca el cartucho lleno en el iLet ANTES del iLet Connect.

Si no sigues estos pasos, el cartucho puede dafarse. Esto puede causar fugas de insulina entre el
cartucho y el iLet Connect, lo que lleva a niveles altos de glucosa.

Al usar tu iLet:

Asegurate de que la conexion entre tu iLet Connect y el tubo esté recta y ajustada. Si esta conexion no esta
ajustada, la insulina puede filtrarse causando hiperglucemia, o aire puede entrar y empuijar la insulina a tu cuerpo,
causando hipoglucemia.

Siempre desconéctate del iLet y del tubo en la base del sitio de infusion en tu cuerpo. Nunca te desconectes del
iLet quitando el cartucho del dispositivo mientras permanezcas conectado al tubo o desenroscando el tubo del iLet
Connect y permaneciendo conectado al tubo.

iNO dejes que tu iLet se quede sin insulina o que dejes un cartucho vacio por mucho tiempo! Esto causara
hiperglucemia, ya que el iLet no podra administrar insulina en respuesta al aumento de tus niveles de glucosa
segun el MCG. Esto puede provocar hipoglucemia mas tarde, porque el iLet tendra que administrar insulina
correctiva una vez que pueda hacerlo de nuevo. Considera poner un recordatorio en tu calendario o smartphone
para recordarte cambiar tu set de infusion y reemplazar tu cartucho de insulina.

Responde a las alertas:

22

No sobrellene el cartucho.
Mantén encendidas tus alertas de glucosa MCG.

Responde rapidamente a todas las alertas relacionadas con la glucosa para prevenir que los eventos se vuelvan
mas serios.

Ajusta el volumen a un nivel que puedas oir.
Usa alertas MCG en tu smartphone para ayudarte a escuchar las alertas.
Usa alertas MCG en tu smartphone para ayudarte a escuchar las alertas.

Siempre lee, responde y descarta alertas activas en el iLet. Reconocer las alertas puede ser necesario para
reanudar la dosificacion de insulina.
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Consulta con tu proveedor de atencion medica:
+ No cambies el peso corporal en tu iLet sin consultar a un proveedor de atencion médica.
+ No cambies el objetivo de glucosa MCG en tu iLet sin consultar a un Proveedor de atencion médica.

+ No tomes insulina fuera del iLet sin consultar a un Proveedor de atencion médica.

Mantenimiento MCG

Reemplaza tu sensor MCG (y transmisor, si aplica) de acuerdo con las instrucciones del fabricante de tu MCG.
Siempre utiliza sitios de insercién aprobados por la FDA.

Los sensores MCG Dexcom G6 y Dexcom G7 necesitan ser reemplazados cada 10 dias. El Dexcom G6 tiene
un transmisor que necesita ser reemplazado cada 90 dias. Siempre solicita un reemplazo a Dexcom si un
sensor falla o se cae antes de tiempo, o si el transmisor falla.

El sensor FreeStyle Libre 3 Plus necesita ser reemplazado cada 15 dias. Siempre solicita un reemplazo a Abbott
si un sensor falla o se cae antes de tiempo. Evita reemplazar tu sensor MCG (y transmisor, si aplica) antes de
acostarte, o en cualquier otro momento en que no puedas prestar atencion a tu glucosa en sangre. No tendras
valores MCG mientras el sensor se calienta, por lo que sera importante verificar la glucosa en sangre mediante
puncioén en el dedo cuando sea necesario.

Conectividad MCG

Tu iLet se comunica con tu sensor MCG usando Bluetooth. A veces, pueden perder comunicacion entre si. Si
esta pérdida de comunicacién es breve y se resuelve por si sola, es normal y no requiere accion.

Si tu iLet esta perdiendo comunicacion con el sensor MCG durante largos periodos de tiempo y/o con
mucha frecuencia, asegurate que:

+ elilLety el sensor MCG estan lo suficientemente cerca entre si.
+ elsensor (y el transmisor, si corresponde) esta seguro en su lugar.

* el numero de serie del transmisor o el codigo de emparejamiento del sensor en su dispositivo iLet son correctos.

Precision del MCG

Los sensores MCG miden el nivel de glucosa en su liquido intersticial (el liquido en los espacios entre sus
vasos sanguineos), no en la sangre. Su medidor de glucosa mide el nivel de glucosa en su sangre. Su nivel de
glucosa MCG y su nivel de glucosa en sangre generalmente seran diferentes, pero deberian estar cerca uno
del otro.

Su iLet esta administrando toda su insulina en funcién de sus lecturas de glucosa MCG. Si su MCG es inexacto,
puede recibir demasiada o muy poca insulina, lo que causa hipoglucemia o hiperglucemia. Es importante
asegurarse de que su MCG sea preciso y resolver cualquier problema del MCG que surja. Recuerde tener en
cuenta cualquier medicamento que esté tomando y que pueda afectar la precision del MCG.
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Por ejemplo, tomar mas de 1000 mg de vitamina C en un dia puede causar lecturas de glucosa MCG
falsamente altas si esta utilizando el sensor FreeStyle Libre 3 Plus. Esto puede ser muy peligroso, ya que el
iLet administrara insulina en respuesta a esas lecturas de MCG. Consulte la guia de su fabricante de MCG
sobre posibles medicamentos interferentes y discutalo con su proveedor de atencién médica.

Si sospecha que su sensor FreeStyle Libre 3 Plus es inexacto, debe comunicarse con el departamento de
servicio al cliente de Abbott y es posible que necesite reemplazar su sensor MCG. Si sospecha que su sensor
MCG Dexcom G6 o G7 es inexacto, es posible que deba calibrarlo. Sin embargo, calibrar su MCG en el
momento incorrecto puede empeorar la precision; siga la guia a continuacion para decidir si se necesita una
calibracion.

Si le preocupa la precision de su MCG, siga estos cinco pasos:

Paso Uno: Verifique su sensor MCG y la tendencia de glucosa.

1.

2.

3.

Asegurese de que su sensor MCG esté en su lugar en su cuerpo.
Alivie cualquier presion sobre su sensor MCG (es decir, al estar acostado sobre su sensor).
Mire su tendencia de glucosa. Si tiene flechas de tendencia que apuntan hacia arriba o hacia abajo, su nivel de

glucosa en sangre y su nivel de glucosa MCG probablemente seran muy diferentes, y debe darle a su nivel de
glucosa MCG la oportunidad de ponerse al dia.

Flechas de tendencia de glucosa

Icon Descripcion
_) La glucosa es estable, y cambia menos de 1 mg/dL cada minuto. La glucosa
puede cambiar hasta 15 mg/dL en 15 minutos.

z \ La glucosa estd aumentando o disminuyendo lentamente, y cambiando 1 - 2
mg/dL cada minuto. La glucosa puede cambiar hasta 30 mg/dL en 15 minutos.

T J’ La glucosa estd aumentando o disminuyendo, y cambiando 2 - 3 mg/dL cada
minuto. La glucosa puede cambiar hasta 45 mg/dL en 15 minutos.

TT J' ~L La glucosa esta aumentando o disminuyendo rapidamente, y cambiando mas de
3 mg/dL cada minuto. La glucosa puede cambiar mas de 45 mg/dL en 15 minutos.
None El sistema no puede calcular la velocidad y direccion de cambio de su glucosa.

Paso Dos: verifique un nivel de glucosa en sangre de puncion en el dedo usando su medidor de glucosa.

1.

2.

3.

24

Asegurese de que sus manos estén limpias. Lavese las manos con agua y jabon y sécalas bien.
Use solo sus dedos para comprobar su nivel de glucosa en sangre, no un sitio alternativo.

Asegurese de que sus tiras reactivas de glucosa no estén vencidas y se hayan almacenado correctamente.
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Paso Tres: compare sus niveles de glucosa en sangre y glucosa MCG.
Observa qué tan diferente es tu valor de glucosa en sangre con respecto al valor de glucosa del MCG.

Si esta utilizando el sensor FreeStyle Libre 3 Plus: comuniquese con el departamento de servicio al cliente de
Abbott si tiene dudas sobre la precision de su MCG para determinar qué accion debe tomar. Si el problema
persiste, debera reemplazar su sensor MCG.

Si esta utilizando un sensor MCG Dexcom: use la siguiente tabla de referencia para determinar si los dos
valores estan demasiado separados. Encuentre la lectura del medidor de BG que esté mas cerca de su BG de
puncion en el dedo y observe la lectura de Dexcom en la siguiente columna. Si su glucosa MCG actual esta
dentro del rango en esa columna, no necesita calibrar. Si su glucosa MCG actual esta fuera del rango en esa
columna, es posible que deba calibrar o reemplazar su sensor.
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Lectura del Lecturade Lectura del Lecturade
medidor de BG Dexcom medidor de BG Dexcom
(mg/dl) (mg/dl) (mg/dl) (mg/dl)
40 20(LOW)-60 220 176-264
50 30(LOW)-70 230 184-276
60 40-80 240 192-288
70 G7: 56-84 250 200-300
G6: 50-90 260 208-312
80 64-96 270 216-324
920 72-108 280 224-336
100 80-120 290 232-348
110 88-132 300 240-360
120 96-144 310 248-372
130 104-156 320 256-384
140 112-168 330 264-396
150 120-180 340 272-408(HIGH)
160 128-192 350 280-420(HIGH)
170 136-204 360 288-432(HIGH)
180 144-216 370 296-444(HIGH)
190 152-228 380 304-456(HIGH)
200 160-240 390 312-468(HIGH)
210 168-252 400 320-480(HIGH)

Esta tabla proporciona lecturas de sensores que estan dentro de + 20% del valor del medidor de glucosa en sangre (BG) para valores
del medidor de glucosa en sangre (BG) mayores o iguales a 70 mg/dl para el G7 o 80 mg/dl para el G6 y dentro de 20 mg/dl del
valor del medidor de glucosa en sangre (BG) para valores del medidor de glucosa en sangre (BG) menores de 70 para el G7 o
menores de 80 para el G6.
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Si deseas hacer los calculos tu mismo, puedes usar la siguiente férmula:
El BG de puncion digital actual es 70 mg/dl (o 80 mg/dl si usas el Dexcom G6) o mas:
+ Encuentra el 20% de tu BG de puncion digital actual (BG de puncion digital actual x 0.20).
— Para obtener el limite inferior de tu lectura de Dexcom, resta este nimero de tu BG de puncién digital actual.

- Para obtener el limite superior de tu lectura de Dexcom, suma este numero a tu BG de puncion digital actual.

« Mira tu glucosa MCG actual para determinar si esta dentro de esos limites. Si no, puede
ser necesaria una calibracion.

El BG de puncion digital actual es menos de 70 mg/dl (o 80 mg/dl si usas el Dexcom G6):
+ Para obtener el limite inferior de tu lectura de Dexcom, resta 20 mg/dl a tu BG de puncion digital actual.
+ Para obtener el limite superior de tu lectura de Dexcom, suma 20 mg/dl a tu BG de puncion digital actual.

+ Mira tu glucosa MCG actual para determinar si esta dentro de esos limites. Si no, puede ser necesaria una
calibracion.

Solo necesitas calibrar si estan mas de un 20% diferentes entre si, 0 20 mg/dl diferentes si tu valor de glucosa
en sangre es bajo.

Paso cuatro: observa tu tendencia de glucosa MCG actual.

Mira tu tendencia de glucosa. ; Acabas de comer una comida, o tratar un nivel de glucosa bajo? Si tu flecha
de tendencia esta hacia arriba o hacia abajo, no calibres. Calibrar tu MCG Dexcom cuando tu nivel de glucosa
esta cambiando puede hacer que la precision empeore. Los niveles de glucosa en el liquido intersticial
suelen retrasarse respecto a los niveles de glucosa en sangre. Esta es la razén por la que tus niveles de
glucosa en los dos dispositivos pueden ser diferentes si tu glucosa esta cambiando rapidamente.

Espera hasta que tu flecha de tendencia esté plana o diagonal. Luego verifica otro nivel de glucosa de
puncion digital y decide si es necesaria una calibraciéon en ese momento.

Paso cinco: calibra o reemplaza tu MCG si es necesario.

Si estas usando el Sensor FreeStyle Libre 3 Plus y has determinado que tu sensor MCG es inexacto, debes
reemplazar tu sensor y contactar al departamento de servicio al cliente de Abbott. No puedes calibrar el
Sensor FreeStyle Libre 3 Plus. Calibra tu MCG Dexcom ingresando un BG en tu iLet. También puedes calibrar
tu MCG Dexcom ingresando un BG en tu aplicacion MCG Dexcom en tu smartphone. No calibres en ambos
lugares; solo necesitas hacer esto en un dispositivo.

Debes ingresar el valor de glucosa dentro de los 5 minutos siguientes a la puncion digital. No uses tu valor de
BG de puncion digital para calibrar si tiene mas de 5 minutos.
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Ejemplos y practica:

12:00 PM 12:00 pm

—
pr—
mg/dL —

189

Usando estos dos numeros, encuentra el nimero en la primera columna que esté mas cerca de 189 mg/dI.
Eso seria 190 mg/dl. La columna de lectura de Dexcom en esa fila tiene un rango de 152 a 228 mg/dl. La
glucosa MCG actual de 215 mg/dl esta dentro de ese rango, por lo que no se necesita calibracion.

12:00 PM

mg/dL

244

Usando estos dos numeros, encuentra el nimero en la primera columna que esté mas cerca de 244 mg/dl.
Eso seria 240 mg/dl. La columna de lectura de Dexcom en esa fila tiene un rango de 192-288 mg/dl. La
glucosa MCG actual de 145 mg/dl no esta dentro de ese rango, por lo que puede ser necesaria una
calibracion.

Sin embargo, la flecha de tendencia MCG actual esta subiendo, lo que significa que la glucosa esta
cambiando rapidamente. No calibres en este momento. Espera a que la glucosa se estabilice y comienza
el proceso nuevamente.
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12:00 PM

mg/dL

62

Usando estos dos numeros, encuentra el nUmero en la primera columna que esté mas cerca de 62 mg/dl.
Eso seria 60 mg/dl. La columna de lectura de Dexcom en esa fila tiene un rango de 40-80 mg/dl. La
glucosa MCG actual de 93 mg/dl no esta dentro de ese rango, por lo que puede ser necesaria una
calibracion.

La flecha de tendencia MCG actual esta plana, lo que significa que la glucosa no esta cambiando
rapidamente. Este es un buen momento para calibrar o reemplazar el MCG.

jAhora es tu turno!

Ejemplo 4
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12:00 PM

mg/dL

91
—T

D

n

¢ Se necesita calibracion aqui? Responde en la siguiente pagina.

iLa respuesta correcta es sil!

Para un BG de puncion digital de 91 mg/dl, la lectura de Dexcom deberia estar entre 72-108 mg/dl. El
glucosa MCG actual de 144 mg/dl no esta dentro de ese rango. Dado que la flecha de tendencia es
solo diagonal, es un buen momento para calibrar o reemplazar tu sensor.

RECUERDA

Siempre verifica un nivel de glucosa de puncion digital para confirmar que tu MCG sea preciso.

Si tus sintomas coinciden con la lectura de BG de tu puncion digital pero no con tu MCG, trata tus
sintomas y el medidor de glucosa.

Si has determinado que tu Sensor FreeStyle Libre 3 Plus es inexacto, debes reemplazar tu sensor y
contactar al departamento de servicio al cliente de Abbott. Ingresar un BG en el iLet no calibrara el Sensor
FreeStyle Libre 3 Plus.

Callibra tu sensor MCG Dexcom si es necesario, pero NO calibres tu sensor MCG si no es
necesario, ya que esto puede hacer que tu sensor MCG sea menos preciso.

Reemplaza tu sensor MCG si sigue siendo inexacto y contacta a tu fabricante de MCG para asistencia y
suministros de reemplazo.

Referencia:
https://www.dexcom.com/en-us/fags/bg-meter-vs-cgm-reading
https://www.dexcom.com/en-us/fags/is-my-dexcom-sensor-accurate
https://www.iso.org/standard/76534.html
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Suministros de respaldo para llevar contigo

Siempre preparate para responder a un problema con tu dispositivo o tus niveles de glucosa en sangre.
Recuerda, tu iLet no puede dosificar insulina si no tiene insulina en la cartucho, si no tiene bateria o si has
pasado demasiado tiempo sin un sensor MCG.

Lleva siempre contigo los siguientes suministros cuando uses el Sistema de Pancreas Bidnico iLet:
+ Terapia de insulina de respaldo (jeringas/ampollas o plumas/agujas de pluma)
+ Medidor de glucosa en sangreg (BG) y tiras para monitorear BG en caso de mal funcionamiento del MCG
« Suministros para la prueba de cetonas (medidor de cetonas en sangre y tiras o tiras de orina)
« Tratamiento para la hipoglucemia (carbohidratos de accion rapida, glucagén de emergencia)
+ Sensorde MCG (y transmisor, si aplica)
+ Cartucho de insulina, jeringa y aguja para llenar el cartucho, iLet Connect, set de infusién y tuberia
+ Cargador del iLet
+ Plan de accion para cetonas

+ Informacion de contacto de emergencia

1. Preguntas Frecuentes

¢ Como puedo tener mas éxito mientras uso el iLet?

El iLet es diferente de cualquier otro dispositivo de administracion de insulina, ya que no puede programar
ninguna configuracién de insulina o controlar ninguna de las dosis de insulina. El iLet puede tardar unos dias
en aprender a cuidar mejor de su diabetes. El iLet funcionara mejor si le deja hacer el trabajo por usted.
Recomendamos que evite pensar demasiado en lo que esta haciendo el iLet.

¢ Tendré que tratar los niveles bajos de glucosa en sangre con el
iLet?

Si. Es posible que todavia tenga niveles bajos de glucosa en sangre (hipoglucemia) que necesitara tratar con
azlcar de accion rapida. El iLet reducira o detendra automaticamente la dosificacién de insulina en
respuesta a niveles bajos de MCG. Aun necesitara tratar los niveles bajos de glucosa en sangre mientras usa
el iLet.

éNecesito corregir altos niveles de glucosa en sangre con el iLet?

No. No puede dar bolos adicionales de insulina cuando sus niveles de glucosa en sangre son altos
(hiperglucemia). El iLet intenta automaticamente darle insulina para reducir su glucosa en sangre (esto
puede tardar mas de lo que espera). Puede que necesite cambiar su set de infusion o tuberia y cartucho si
cree que sus niveles de glucosa altos pueden deberse a un problema con su insulina, tubo o set. Cuando
tenga dudas, jcambielo!
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¢,Como tomo insulina para las comidas?

Cuando come comidas, debe ingresar un Anuncio de Comidas en el iLet. No hay necesidad de contar
carbohidratos, y el iLet no utiliza una relacién de carbohidratos a insulina. En su lugar, le dice al iLet si la
cantidad de carbohidratos que esta comiendo es Usual para usted, Mas que usual, o Menos que usual. El
iLet usara esta informacién para determinar cuanta insulina darle. No puede elegir la dosis exacta de insulina
(esto ha hecho que algunas personas se sientan incomodas en estudios clinicos).

¢, Qué sucede si no anuncio mis comidas?

El iLet le dara automaticamente insulina a medida que su glucosa en sangre suba, pero no podra rastrear y
aprender de sus comidas. Su glucosa en sangre puede subir mas y permanecer mas alta por mas tiempo que
si hubiera anunciado la comida.

PRECAUCION: Esto puede llevar a hipoglucemia mas tarde debido a que el algoritmo de correccién
afiade mas insulina de lo que habria afadido si hubiera anunciado la comida.

¢, Qué pasa si olvido anunciar una comida?

Puede anunciar una comida hasta 30 minutos después de haber comenzado a comer. Si olvida anunciar su
comida y han pasado mas de 30 minutos desde que empez6 a comer, no anuncie la comida. Si olvida
anunciar su comida, el iLet administrara automaticamente insulina en respuesta al aumento de sus niveles

de glucosa segun el MCG. Sus niveles de glucosa en sangre pueden subir mas y permanecer mas altos por
mas tiempo que si hubiera usado la funcién de Anuncio de Comidas. Tener una hipoglucemia mas tarde
también es mas probable.

PRECAUCION: Después de 30 minutos, su glucosa ya estd subiendo y el iLet ya ha administrado
insulina segun el aumento de tus niveles de MCG, incluso sin un anuncio de comidas. Si anuncia una
comida durante este tiempo, apilara insulina y estara en riesgo de hipoglucemia severa. Esto también
confundira al iLet, lo que hara que las futuras dosis de comida sean menos efectivas..

Comi o bebi carbohidratos para tratar una hipoglucemia.
¢éDeberia anunciar esos carbohidratos como una comida?

No. No anuncie una comida por los carbohidratos utilizados para tratar la hipoglucemia.

I PRECAUCION: Esto podria causar hipoglucemia adicional y es peligroso.

¢ Puedo cambiar cuanta insulina esta dando el iLet?

No. No puede cambiar las dosis de insulina con el iLet. Todas las dosis de insulina son calculadas
automaticamente por tres algoritmos separados que estan aprendiendo continuamente. La uUnica accién
que puede tomar para influir en la administracién de insulina es emitir un Anuncio de Comidas antes de
comer, o desconectarse temporalmente del iLet. El control de glucosa en sangre empeorara si intenta
enganar al sistema.
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Generalmente tengo una merienda antes de acostarme para
mantener mi azucar en sangre en rango durante la noche.
¢éNecesito hacer esto mientras uso el iLet? Si es asi, ¢deberia
anunciar mi merienda antes de acostarme?

No necesita comer una merienda antes de acostarse para mantener su glucosa en sangre en rango durante
la noche mientras usa el iLet. Si elige comer antes de acostarse, debe anunciarselo al iLet de la misma forma
que lo haria durante el dia. Esto le dara insulina por adelantado y ayudara a prevenir dosis adicionales en
respuesta al aumento de glucosa después de comer. Esto reducira el riesgo de hipoglucemia durante la
noche.

No como alimentos con carbohidratos y si lo hago, son muy
bajos en carbohidratos. ;Deberia seguir anunciando mis
comidas?

No. Si sigue una dieta muy baja en carbohidratos o sin carbohidratos en absoluto, no debe anunciar comidas.

¢ Puedo usar el anuncio de la comida para bajar mi nivel de glucosa
si no estoy comiendo?

No. Esto puede ser peligroso.

PRECAUCION: Podria llevar a una hipoglucemia severa y confundir al iLet, causando que las futuras
dosis de comida sean menos efectivas

Si mi glucosa esta alta y estoy a punto de comer, ;deberia
anunciar una comida que sea mas grande que mi comida real
para obtener mas correccién de insulina por adelantado?

No. No anuncie una comida que sea mas grande que el tamafio real de la comida para corregir
altos niveles de glucosa. El iLet ya habra administrado insulina correctiva en respuesta a su glucosa
alta.

PRECAUCION: Anunciar una comida mas grande que el tamafio real podria llevar a una hipoglucemia
severa y confundir al iLet, causando que las futuras dosis de comida sean menos efectivas.

Estoy acostumbrado a contar carbohidratos. Vi cuanta insulina me
dio el iLet para mi ultima comida. ;Deberia trabajar hacia atras
para determinar el tamano de mi comida basandome en mi
antiguo ratio de insulina a carbohidratos?

No. El iLet no utiliza ratios de insulina a carbohidratos para dosificar insulina para las comidas.

No calcule la cantidad de carbohidratos que necesita basandose en la dosis de insulina que le dio el iLet.
Esto afectara la capacidad del iLet para aprender sobre sus necesidades de insulina y confundira al iLet,
causando que las futuras dosis de comida sean menos efectivas.



Creo que el iLet no ha aprendido mi/ mis dosis de comida porque
mi glucosa esta alta después de la(s) comida(s). ¢ Hay algo que
pueda hacer?

Puede que necesite unos dias y enfocarse en ayudar al iLet a aprender sobre sus comidas.

Sea consistente con como decide el tipo y tamario de la comida.

+ Solo seleccione Desayuno si esta comiendo su desayuno, Almuerzo para su almuerzo, y Cena para su cena.

+ Solo piense en los carbohidratos en su comida al seleccionar el tamafio, no en la cantidad de grasa o proteina.

Intente comer comidas que tengan carbohidratos en el rango usual para mi y espere al menos 4 horas antes de
comer y anunciar de nuevo.

Evite sobre-tratar cualquier bajo que ocurra después de las comidas para ayudar al iLet a aprender si las dosis de comida
son demasiado grandes.

Después de unos dias, su/ sus dosis de comida deberian adaptarse. Consulte la Guia de Anuncios de
Comidas para obtener mas informacion sobre los anuncios de comidas y ayudar al iLet a adaptarse.
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